
【ボール集め】 

手首を返す動

きを促し、スプ

ーン操作など

につなげます。 

【サーキット】 

今回は、よじ登って、飛び降りる活動を中

心に。グッと力を入れたり、バランス感覚

育てることを目的に、楽しく遊びました。 

【グランドで遊ぼう】 

しっぽ取りゲームで

たくさん身体を動か

しました♪年長さん

はルールのある遊び

も沢山経験していき

ます！  
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１７日 
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※予定は変更する場合もあります。土曜日は年長児のみの療育となっています。 

＆ 

 

◎登所時の服装について 

 活動内容によっては活動中に汚れてしまう場合があります。登所の際は、汚れてもよい服装で来ていただくよ

うお願いいたします。 

 

◎熱中症対策 

 活動によってはお外で行う場合があります。帽子・水筒は必ずお持たせください。 

 

 

   

きらきらぼし 

たなばた 

  

 

先月の様子～運動遊び編～ 

先月のおたよりで運動遊びについて記載させていただきました。

今月はどんな活動を行ったのか、様子をお伝えいたします♪ 

 


