
 

 

 

月 火 水 木 金 土 

  １ ２ ３ ４ 
  かんしょく  

あそび 

 

ちいくあそび 

 

うんどうあそび 
SST／ 

ゆびさきあそび 

６ ７ ８ ９ １０ １１ 

 

ゆびさきあそび 

かんしょく  

あそび 

 

ちいくあそび 
（ひなんくんれん） 

 

うんどうあそび 

 

ゆびさきあそび 
SST／ 

うんどうあそび 

1３ 1４ 1５ 1６ １７ １８ 
かんしょく  

あそび 

 

ちいくあそび 

 

うんどうあそび 

 

ゆびさきあそび 

かんしょく  

あそび 
SST／ 

おたんじょうかい 

２０ ２１ ２２ 2３ 2４ 2５ 
 

ちいくあそび 
 

うんどうあそび 

 

ゆびさきあそび 

 
おたんじょうかい 

 

ちいくあそび 
SST／ 

カレンダーづくり 

２７ ２８ ２９ ３０   
 

うんどうあそび 
 

ゆびさきあそび 

かんしょく 

あそび 

 

ちいくあそび 

  

た  っ  ち  G O ! 

児童ルームたっちキッズ 美しが丘南 児童発達支援     ２０２２年 ５月１８日（水）発行 

 

１日 

〇〇 〇〇〇くん 
 

１２日 

〇〇〇 〇〇ちゃん 
 

１４日 

〇〇〇〇 〇〇〇ちゃん 
 

２９日 

〇〇〇 〇〇〇ちゃん 

※予定は変更する場合もあります。 

＆ 
◎服装に関して 

 たっちキッズでは身辺自立面の向上のため、必要に応じて着脱の練習も行っています。トイレトレーニング

や活動で汚れた際にお着がえを行いますので、自分で着脱しやすい服装（お子様のサイズにあった服装）で

の登所をお願いいたします（ピタッとしたズボン等は自分で着脱しにくい場合があります）。 

また、スモックを着用されているお子様は、半袖のご準備をお願いいたします。 

 

１ 

   

  ＊かたつむり 

  ＊あまだれぽったん 

 

～活動の様子～ 

あっという間に新年度から１ヶ月半が過ぎま

した。子どもたちは 4月の時よりも緊張が取れ表

情も柔らかくなり、お友だちや先生たちとの活動

を楽しんでいます。身体を使った運動遊びや感触

遊びでスライムや小麦粉粘土を使いダイナミッ

クに遊びを楽しむ子、ちょっと運動は苦手だった

り、感触に敏感で触れることに苦手さがある子…

１人１人様々な表情を見せてくれました。苦手な

お子さんも同じ活動を経験することで、２回目３

回目はチャレンジできる姿もみられました。それ

ぞれのペースに合わせながら、今後も活動を進め

ていきたいと思います。みんなが興味を持ってく

れる活動を考えていきます！！ 

 

 

～運動遊びについて～ 

運動遊びでは、遊びの中で身体の様々な部位をしっ

かりと使えるように育てることで、日常生活における

困り感を減らしていくことを目的としています。手足

や腕、背中などの全身を使う粗大運動から、衣服の着

脱、食事の際のお箸やスプーン、ハサミなどを使う手

や指先の微細運動の発達につながることになります。

例えば、公園の遊具で遊ぶことでも、遊具を昇ったり

することで全身運動。遊具をつかむことで手や指の運

動。トンネルをくぐったりすることでボディイメージ

を育てます。遊びの中で様々な感覚の使い方を学べた

らいいですね！ご家庭でも気候の良い日はぜひ外遊

びを楽しまれてください♪ 


